
Stage A/A' 
Toussaint 2024

11h00 / 13h00 13h00 / 14h00 14h00/16h00

lundi 21 octobre 2024
Préparation physique

Lissac
Repas/Trajet

Entraînement
Piscine

mardi 22 octobre 2024
Préparation physique

Lissac
Repas/Trajet

Entraînement
Piscine

mercredi 23 octobre 2024
Préparation physique

Lissac
Repas/Trajet

Entraînement
Piscine

jeudi 24 octobre 2024
Préparation physique

Lissac
Repas/Trajet

Entraînement
Piscine

vendredi 25 octobre 2024
Préparation physique

Lissac
Repas/Trajet

Entraînement
Piscine

lundi 28 octobre 2024
Préparation physique

Lissac
Repas/Trajet

Entraînement
Piscine

mardi 29 octobre 2024
Préparation physique

Lissac
Repas/Trajet

Entraînement
Piscine

mercredi 30 octobre 2024
Préparation physique

Lissac
Repas/Trajet

Entraînement
Piscine

jeudi 31 octobre 2024
Préparation physique

Lissac
Repas/Trajet

Entraînement
Piscine
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