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Extranat

50m - Chrono auto
Séries / finales

15 et 16 juin 2024
Limoges - Beaublanc

Avenirs à Seniors
Titulaire ASNS et licence
compétition pour les 10 ans et -

Date limite : 11/06/2024
Forfaits avant le 13/06 à 23h

Catégories : 

Avenirs
Benjamins
Juniors
Seniors

Règlement  : 

Les séries sont nagées classement aux temps, sans tenir compte de l’âge
des concurrents, dames et messieurs.

Le temps d’engagement sera le temps déjà réalisé lors de la précédente
saison ou de la saison en cours. A défaut les nageurs sans temps de
référence seront engagés dans la ou les premières séries.

Pour les 400m et plus :
400m (nage libre et 4N) : 3 séries lentes et 1 série rapide
800 et 1500m : 2 séries lentes et 1 série rapide

Epreuves :

17 épreuves.
Les 400 4n, 400nl, 800nl, 1500 NL seront nagés en séries lentes le matin
et une série rapide l’après midi.
Toutes les autres épreuves sont nagés en séries le matin et finales
l’après-midi.
Finale A et B : Toutes catégories, finale C réservée aux
Avenirs/Benjamins.

Récompenses : 

Epreuves individuelles : 
3 catégories : 

1/ Avenirs            
2/ Benjamins
3/ Juniors Séniors

1 médaille aux trois 1ère filles et trois 1er  garçons des 3 catégories, sur
chaque épreuve.

Un titre "tri-départemental" est décerné aux gagnants des finales A. 
Un titre départemental sera remis par chaque département en
Juniors/Séniors et en Benjamins.

Epreuves : 

Avenirs : 
les 50.100.200

Benjamins et plus
17 épreuves

Engagements : 

4 par 1/2 journée

800/1500nl : 
l'organisateur se réserve le droit
de limiter le nombre de séries.

Récompenses : 

Médailles

3€ par épreuve et par nageur
Règlement par chèque au CD
d'appartenance

Réunion N° 1 : Samedi 11 mai 2023
OP : 8h00 - DE : 9h30

50 Dos Dames et Messieurs (séries)
200 4Nages Dames et Messieurs (séries)

200 NL Dames et Messieurs (séries)
100 Brasse Dames et Messieurs (séries)

200 Dos Dames et Messieurs (séries)
1500 NL Dames et Messieurs (séries lentes)

100 Pap Dames et Messieurs (séries)
400 4Nages Dames et Messieurs (séries lentes)

50 NL Dames et Messieurs (séries) 

Réunion N° 2 : Samedi 11 mai 2023
OP : 14h00 - DE : 15h15

4x100 Nage libre Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs (Finales C, B, A)

200 4Nages Dames et Messieurs (Finales B, A)
200 NL Dames et Messieurs (Finales B, A)

100 Brasse Dames et Messieurs (Finales C, B, A)
200 Dos Dames et Messieurs (Finales B, A)
1500 NL Dames et Messieurs (série rapide)

100 Pap Dames et Messieurs (Finales C, B, A)
400 4Nages Dames et Messieurs (série rapide)

50 NL Dames et Messieurs (Finales C, B, A)

Réunion N° 3 : Dimanche 14 mai 2023
OP : 8h00 - DE : 9h30

50 Pap Dames et Messieurs (séries)
200 Brasse Dames et Messieurs (séries)

100 NL Dames et Messieurs (séries)
800 NL Dames et Messieurs (séries lentes)

100 Dos Dames et Messieurs (séries)
200 Pap Dames et Messieurs (séries)

50 Brasse Dames et Messieurs (séries)
400 NL Dames et Messieurs (séries lentes)

Réunion N° 4 : Dimanche 14 mai 2023
OP : 14h00 - DE : 15h15

4x100 4Nages Dames et Messieurs
50 Pap Dames et Messieurs (Finales C, B, A)

200 Brasse Dames et Messieurs (Finales B, A)
100 NL Dames et Messieurs (Finales C, B, A)

800 NL Dames et Messieurs (Série rapide)
100 Dos Dames et Messieurs (Finales C, B, A)

200 Pap Dames et Messieurs (Finales B, A)
50 Brasse Dames et Messieurs (Finales C, B, A)

400 NL Dames et Messieurs (série rapide)


